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«ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ» 

 
     Τα ανθρώπινα δικαιώματα αποτελούν ηθικές αρχές που θέτουν συγκεκριμένα 

πρότυπα ανθρώπινης συμπεριφοράς και συνήθως προστατεύονται ως νόμιμα 

δικαιώματα κατά το εθνικό και διεθνές δίκαιο. Θεωρούνται ως «κοινώς 

αντιλαμβανόμενα αναπαλλοτρίωτα θεμελιώδη δικαιώματα που κάθε άτομο 

δικαιούται από τη στιγμή της γέννησής του, απλώς και μόνο επειδή είναι ανθρώπινο 

ον» Τα ανθρώπινα δικαιώματα θεωρούνται διεθνή (εφαρμόζονται και ισχύουν 

παντού) και διαφυλάττουν την ισότητα (ισχύουν τα ίδια για όλους). 

Η ιστορία της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 

 

     Η Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, που υιοθετήθηκε 

από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών στις 10 Δεκεμβρίου του 1948, ήταν 

το αποτέλεσμα των συνεπειών του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου.  Με τη λήξη  του  

πολέμου και τη δημιουργία των Ηνωμένων Εθνών, η διεθνής κοινότητα ορκίστηκε να 



μην ξανασυμβούν ποτέ στο μέλλον οι αγριότητες και η κτηνωδία  που προκάλεσε 

αυτός ο φονικός πόλεμος (60 εκατομμύρια άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους  – 20 εκατ. 

στρατιώτες και 40 εκατ. άμαχοι).  Οι ηγέτες του κόσμου αποφάσισαν να 

συμπληρώσουν τον  Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών με ένα οδικό χάρτη που θα εγγυάτο 

τα δικαιώματα για όλους τους ανθρώπους παντού στον κόσμο.  Το κείμενο που είχαν 

κατά νου, και το οποίο αργότερα αποτέλεσε την Οικουμενική Διακήρυξη των 

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ήρθε στην πρώτη συνεδρίαση της Γενικής Συνέλευσης 

το 1946.  Η Γενική Συνέλευση επανεξέτασε το προσχέδιο και  το παρέπεμψε  στο 

Οικονομικό και Κοινωνικό Συμβούλιο το οποίο εξουσιοδότησε την Επιτροπή 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων να συντάξει και να επεξεργαστεί έναν κατάλογο 

δικαιωμάτων. Το κύριο μέλημα της επιτροπής ήταν να ξεκαθαρίσει ποια δικαιώματα 

θα αναφέρονταν και τη νομική φύση του εγγράφου που θα προέκυπτε.   Η Επιτροπή, 

στην πρώτη της συνεδρίαση στις αρχές του 1947, εξουσιοδότησε τα μέλη  της να 

συντάξουν «ένα προσχέδιο της Διεθνούς Λίστας Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων». 

Αργότερα την εργασία ανέλαβε μια συντακτική επιτροπή που την απάρτιζαν μέλη της 

Επιτροπής Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων από 9 χώρες, που είχαν επιλεγεί με 

γεωγραφικά κριτήρια. Επικεφαλής της  Επιτροπής ήταν η Ελεάνορ Ρούζβελτ, χήρα 

του προέδρου των ΗΠΑ Φραγκλίνου Ρούζβελτ. Το τελικό κείμενο ολοκληρώθηκε σε 

λιγότερο από δύο χρόνια.  Στις 10 Δεκεμβρίου 1948 η Οικουμενική Διακήρυξη των 

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου υιοθετείται από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ,  με 

ψήφους 48 υπέρ, 0 κατά και 8 αποχές (όλο το σοβιετικό μπλοκ κρατών, η Νότια 

Αφρική και η Σαουδική Αραβία). Είναι σημαντικό ότι καμία από τις χώρες που 

αντιπροσωπεύονταν στην Γενική Συνέλευση δεν ψήφισε ενάντια στη Διακήρυξη και 

ότι ακόμη και αυτές που απείχαν από την τελική ψηφοφορία, είχαν συμμετάσχει και 

συνεργαστεί στις ενδιάμεσες διαδικασίες σύνταξης. Σε μια εποχή όπου κόσμος είχε 

χωριστεί στο Δυτικό και Ανατολικό μπλοκ, το να βρεθεί ένας κοινός τόπος επί της  

ουσίας του κειμένου αποδεικνύει ότι ήταν ένα τεράστιο επίτευγμα. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/brief-history/ 
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Τα ανθρώπινα δικαιώματα 
1. Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι στην αξιοπρέπεια και τα 

δικαιώματα. Είναι προικισμένοι με λογική και συνείδηση και οφείλουν να 

συμπεριφέρονται μεταξύ τους με πνεύμα αδελφοσύνης. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/born-free-and-

equal.html 

2. Κάθε άνθρωπος είναι υποκείμενο όλων των δικαιωμάτων και ελευθεριών που 

αναφέρονται στην παρούσα Διακήρυξη, χωρίς καμιά απολύτως διάκριση, όπως το 

φύλο, η γλώσσα, η θρησκεία, οι πολιτικές ή άλλες πεποιθήσεις, η εθνική ή 

κοινωνική καταγωγή, η περιουσία, η γέννηση ή οποιαδήποτε άλλη κατάσταση. 

Επίσης δεν είναι επιτρεπτό να γίνεται καμία διάκριση λόγω του πολιτικού, νομικού 

ή διεθνούς καθεστώτος της χώρας από την οποία προέρχεται κανείς, είτε πρόκειται 

για χώρα ή εδαφική περιοχή ανεξάρτητη, είτε για χώρα μη ανεξάρτητη, υπό 

εποπτεία ή υπό οποιονδήποτε άλλο περιορισμό κυριαρχίας. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/do-not-

discriminate.html 

 

3. Κάθε άτομο έχει δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική του 

ασφάλεια. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/born-free-and-equal.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/born-free-and-equal.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/do-not-discriminate.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/do-not-discriminate.html


 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-life.html 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Το 2007 εκτιμάται ότι 6.500 άτομα πέθαναν κατά τη διάρκεια ένοπλων συγκρούσεων 

στο Αφγανιστάν και σχεδόν οι μισοί ήταν θάνατοι άμαχων πολιτών από αντάρτες. 

Εκατοντάδες πολίτες σκοτώθηκαν κατά τη διάρκεια επιθέσεων αυτοκτονίας από 

ένοπλες ομάδες. Το 2007 στη Βραζιλία, σύμφωνα με την επίσημη δήλωση, η 

αστυνομία σκότωσε τουλάχιστον 1.260 άτομα· ο μεγαλύτερος αριθμός, μέχρι 

σήμερα. Όλα τα περιστατικά καταχωρήθηκαν επίσημα ως «ενέργειες αντίστασης» και 

ερευνήθηκαν ελάχιστα ή καθόλου. Στην Ουγκάντα, 1.500 άνθρωποι χάνουν τη ζωή 

τους κάθε εβδομάδα σε στρατόπεδα εκτοπισμένων πολιτών. Σύμφωνα με τον 

Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας έχουν πεθάνει 500.000 άτομα σ’ αυτά τα στρατόπεδα. 

Οι Βιετναμέζικες αρχές έκλεισαν διά της βίας τουλάχιστον 75.000 άτομα εθισμένα σε 

ναρκωτικές ουσίες και πόρνες σε 71 ασφυκτικά γεμάτα στρατόπεδα 

«αποκατάστασης», κατατάσσοντάς τους στην κατηγορία «υψηλού κινδύνου» 

προσβολής από HIV/AIDS χωρίς όμως να τους προσφέρουν μέσα θεραπείας. 

 

4. Κανείς δεν επιτρέπεται να ζει υπό καθεστώς δουλείας ή καταναγκαστικής 

εργασίας. Η δουλεία και το δουλεμπόριο υπό οποιαδήποτε μορφή απαγορεύονται. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-slavery.html 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Στη βόρεια Ουγκάντα, οι αντάρτες του «Lord’s Resistance Army» έχουν απαγάγει 

20.000 παιδιά τα τελευταία είκοσι χρόνια και τα έχουν υποχρεώσει να υπηρετήσουν 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-life.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-slavery.html


ως στρατιώτες ή ως σεξουαλικοί σκλάβοι για τον στρατό. Στη Γουινέα-Μπισάου, 

παιδιά ακόμη και πέντε ετών μεταφέρονται παράνομα έξω από τη χώρα για να 

δουλέψουν στις φυτείες βαμβακιού στη βόρεια Σενεγάλη ή για να γίνουν επαίτες 

στην πρωτεύουσα. Στην Γκάνα, παιδιά 5-14 ετών παρασύρονται με ψεύτικες 

υποσχέσεις για την εκπαίδευση και το μέλλον τους, σε επικίνδυνες και χωρίς αμοιβή 

εργασίες στον τομέα της αλιείας. Στην Ασία, η Ιαπωνία είναι η κύρια χώρα 

προορισμού για την παράνομη εμπορία γυναικών, ειδικά από τις Φιλιππίνες και την 

Ταϊλάνδη. Η UNICEF εκτιμά ότι στις Φιλιππίνες εκδίδονται 60.000 παιδιά. Το 

Υπουργείο Εξωτερικών των Ηνωμένων Πολιτειών εκτιμά ότι 600.000 με 820.000 

άντρες, γυναίκες και παιδιά διακινούνται παράνομα μέσω διεθνών συνόρων κάθε 

χρόνο, οι μισοί από τους οποίους είναι ανήλικοι και μεταξύ των οποίων σημειώνεται 

ένας αριθμός ρεκόρ γυναικών και νεαρών κοριτσιών που εγκαταλείπουν το Ιράκ. Σε 

όλες σχεδόν τις χώρες, περιλαμβανομένων των ΗΠΑ, του Καναδά και του Ηνωμένου 

Βασιλείου, η απέλαση και η παρενόχληση είναι η συνήθης κυβερνητική τακτική χωρίς 

να προσφέρεται στα θύματα καμιά βοήθεια. Στη Δομινικανή Δημοκρατία οι 

επιχειρήσεις ενός δικτύου εμπορίας ανθρώπων οδήγησαν σε θάνατο από ασφυξία 25 

εργάτες μετανάστες από την Αϊτή. Το 2007, δυο πολίτες και δυο αξιωματικοί του 

στρατού καταδικάστηκαν σε επιεικείς ποινές φυλάκισης για τη συμμετοχή τους σ’ 

αυτές τις επιχειρήσεις. Στη Σομαλία το 2007 περισσότεροι από 1.400 εκτοπισμένοι 

Σομαλοί και Αιθίοπες υπήκοοι πέθαναν στη θάλασσα κατά τη διάρκεια επιχειρήσεων 

εμπορίας ανθρώπων. 

5. Κανείς δεν επιτρέπεται να υποβάλλεται σε βασανιστήρια ή σε σκληρή, 

απάνθρωπη, ταπεινωτική μεταχείριση ή ποινή. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-torture.html 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Το 2008, οι αρχές των ΗΠΑ συνέχιζαν να κρατούν 270 φυλακισμένους στο 

Γκουαντάναμο Μπέι, στην Κούβα, χωρίς να τους έχουν απαγγελθεί κατηγορίες και 

χωρίς να έχουν δικαστεί, και τους υπέβαλαν σε «water-boarding», ένα βασανιστήριο 

που είναι παρόμοιο με τον πνιγμό. Ο πρώην πρόεδρος Τζορτζ Μπους εξουσιοδότησε 

τη CIA να συνεχίσει τις μυστικές φυλακίσεις και ανακρίσεις, παρόλο που αυτό 

παραβίαζε διεθνείς νόμους. Στο Νταρφούρ, η βία, οι φρικαλεότητες και οι απαγωγές 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-torture.html


οργιάζουν και η εξωτερική βοήθεια έχει αποκλειστεί. Ειδικά οι γυναίκες πέφτουν 

θύματα απεριόριστης βίας. Σε μια περίοδο πέντε εβδομάδων σημειώθηκαν 

περισσότεροι από 200 βιασμοί γύρω από ένα στρατόπεδο εκτοπισμού και οι αρχές 

δεν κατέβαλαν καμιά προσπάθεια να τιμωρήσουν τους βιαστές. Στη Δημοκρατία του 

Κονγκό, διαπράττονται συνεχώς πράξεις βασανισμών και βίαιης μεταχείρισης από 

κυβερνητικές υπηρεσίες ασφαλείας και από ένοπλες ομάδες, περιλαμβανομένων 

συνεχών ξυλοδαρμών, μαχαιρωμάτων και βιασμών των κρατουμένων. Οι 

κρατούμενοι τίθενται σε απομόνωση, χωρίς καμιά δυνατότητα επικοινωνίας με 

οποιονδήποτε, και συχνά οι τοποθεσίες κράτησής τους είναι μυστικές. Το 2007, η 

Δημοκρατική Φρουρά (προεδρική φρουρά) και η Ειδική Υπηρεσία (τμήμα της 

αστυνομίας) στην Κινσάσα φυλάκισαν και βασάνισαν αυθαίρετα μεγάλο αριθμό 

ατόμων τα οποία θεωρήθηκαν επικριτικά προς την κυβέρνηση. 

6. Κάθε άτομο όπου και αν βρίσκεται έχει δικαίωμα να γίνεται σεβαστό από το 

νόμο. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/you-have-rights-no-

matter-where-you-go.html 

7. Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο και έχουν εξίσου δικαίωμα στην προστασία 

του νόμου, χωρίς καμιά απολύτως διάκριση. Όλοι δικαιούνται να προστατευτούν 

από διακρίσεις που παραβιάζουν την παρούσα Διακήρυξη αλλά και από 

προκλήσεις τέτοιων διακρίσεων. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/equal-before-the-

law.html 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/you-have-rights-no-matter-where-you-go.html
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8. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να ασκεί αποτελεσματικά ένδικα μέσα στα 

αρμόδια εθνικά δικαστήρια κατά πράξεων που παραβιάζουν τα θεμελιώδη 

δικαιώματα που του αναγνωρίζουν το Σύνταγμα και ο νόμος. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/your-human-rights-

are-protected-by-law.html 

9. Κανείς δεν μπορεί να συλλαμβάνεται, να κρατείται ή να εξορίζεται αυθαίρετα. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-unfair-

detainment.html 

10. Κάθε άτομο δικαιούται ισονομία, σε μια δίκαιη και δημόσια δίκη από 

δικαστήριο ανεξάρτητο και αμερόληπτο, που θα αποφασίσει για τα δικαιώματα 

και τις υποχρεώσεις του και για το βάσιμο της κατηγορίας εναντίον του. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/your-human-rights-are-protected-by-law.html
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http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-trial.html 

11. 1. Όποιος κατηγορείται για ποινικό αδίκημα πρέπει να θεωρείται αθώος, μέχρι 

να διαπιστωθεί η ενοχή του σύμφωνα με το νόμο, σε δημόσια δίκη κατά την οποία 

θα έχουν εξασφαλιστεί όλες οι απαραίτητες για την υπεράσπισή του εγγυήσεις. 2. 

Κανείς δεν μπορεί να καταδικαστεί για πράξεις ή παραλείψεις οι οποίες κατά το 

χρόνο που τελέστηκαν δε συνιστούσαν αξιόποινο αδίκημα κατά το εθνικό ή το 

διεθνές δίκαιο. Ούτε μπορεί να επιβληθεί ποινή βαρύτερη από εκείνη που ίσχυε 

κατά το χρόνο που τελέστηκε η αξιόποινη πράξη. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/innocent-till-proven-

guilty.html 

12. 1. Κανείς δεν επιτρέπεται να υποστεί αυθαίρετες επεμβάσεις στην ιδιωτική του 

ζωή, την οικογένεια, την κατοικία ή την αλληλογραφία του, ούτε προσβολές της 

τιμής και της υπόληψής του. 2. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να τον προστατεύουν 

οι νόμοι από επεμβάσεις και προσβολές αυτού του είδους. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-privacy.html 

13. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να κυκλοφορεί ελεύθερα και να εκλέγει τον 

τόπο διαμονής του στο εσωτερικό ενός κράτους. 2. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα 

να εγκαταλείπει οποιαδήποτε χώρα, ακόμη και τη δική του, και να επιστρέφει στη 

χώρα του. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-trial.html
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http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/innocent-till-proven-guilty.html
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http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/freedom-to-move.html 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Στη Μιανμάρ, χιλιάδες πολίτες φυλακίστηκαν, μεταξύ των οποίων και 700 

αντιρρησίες συνείδησης, ανάμεσα στους οποίους και η διάσημη, βραβευμένη με 

Νόμπελ, Ντο Αούνγκ Σαν Σου Κι. Σε αντίποινα για τις πολιτικές δραστηριότητές της, 

έχει φυλακιστεί ή βρίσκεται υπό κατ’ οίκον περιορισμό για δώδεκα από τα τελευταία 

δεκαοχτώ χρόνια, και έχει αρνηθεί προσφορές απελευθέρωσης από την κυβέρνηση 

που απαιτούσαν ως αντάλλαγμα να αποχωρήσει η ίδια από τη χώρα. Στην Αλγερία, 

πρόσφυγες και άτομα που ζητούν πολιτικό άσυλο συχνά φυλακίζονται, 

κακοποιούνται ή απελαύνονται. Είκοσι οκτώ άτομα από χώρες της Υποσαχάριας 

Αφρικής, χαρακτηρισμένα επισήμως ως πρόσφυγες από τον Ύπατο Αρμοστή του ΟΗΕ 

για τους Πρόσφυγες (UNHCR), απελάθηκαν στο Μάλι αφότου δικάστηκαν για 

ψευδείς κατηγορίες, χωρίς να έχουν κάποιον νομικό σύμβουλο ή διερμηνέα, με την 

κατηγορία ότι προσπάθησαν να εισέλθουν παράνομα στην Αλγερία. 

Εγκαταλείφθηκαν κοντά σε μια πόλη της ερήμου όπου δρούσε μια ένοπλη ομάδα του 

Μάλι, χωρίς φαγητό, χωρίς νερό και χωρίς ιατρική βοήθεια. Στην Κένυα, οι αρχές 

παραβίασαν τον διεθνή νόμο για τους πρόσφυγες όταν έκλεισαν τα σύνορα για 

χιλιάδες ανθρώπους που έτρεχαν να σωθούν από τις ένοπλες συγκρούσεις στη 

Σομαλία. Αυτοί που ζήτησαν άσυλο φυλακίστηκαν παράνομα στα σύνορα της Κένυας 

χωρίς να τους απαγγελθούν κατηγορίες ή να δικαστούν και υποχρεώθηκαν διά της 

βίας να επιστρέψουν στη Σομαλία. Στη βόρεια Ουγκάντα, 1,6 εκατομμύρια πολίτες 

παρέμειναν εκτοπισμένοι σε στρατόπεδα προσφύγων. Στην περιοχή Αχόλι, η οποία 

επηρεάστηκε περισσότερο από τις ένοπλες συγκρούσεις, το 63% του 1,1 

εκατομμυρίου ανθρώπων που εκτοπίστηκαν το 2005, ζούσαν ακόμη σε στρατόπεδα 

το 2007, και μόνο 7.000 άτομα επέστρεψαν μόνιμα στον τόπο καταγωγής τους. 

14. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα λόγω διωγμών να ζητά άσυλο και να του 

παρέχεται άσυλο σε άλλες χώρες. 2. Κανείς δεν μπορεί να επικαλεστεί αυτό το 

δικαίωμα σε περίπτωση δίωξης που δεν εδράζεται σε πολιτικούς λόγους ή για 

ενέργειες αντίθετες προς τους σκοπούς και τις αρχές των Ηνωμένων Εθνών. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/freedom-to-move.html


 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-asylum.html 

15. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα σε μια ιθαγένεια. 2. Κανείς δεν μπορεί να 

στερηθεί αυθαίρετα την ιθαγένειά του, ούτε το δικαίωμα να αλλάξει ιθαγένεια. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-asylum.html 

16. 1. Ο άνδρας και η γυναίκα, όταν φθάσουν σε ηλικία γάμου, έχουν το δικαίωμα 

να παντρεύονται και να δημιουργούν οικογένεια, χωρίς κανέναν περιορισμό λόγω 

φυλής, εθνικότητας ή θρησκείας. 2. Και οι δύο έχουν ίσα δικαιώματα ως προς το 

γάμο, κατά τη διάρκειά του και κατά τη λύση του. Γάμος δεν μπορεί να συναφθεί 

παρά μόνο με ελεύθερη και πλήρη συναίνεση των μελλόνυμφων. 3. Η οικογένεια 

είναι το φυσικό και βασικό κύτταρο της κοινωνίας, και έχει δικαίωμα προστασίας 

από την κοινωνία και το κράτος. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/marriage-and-

family.html 

17. 1. Κάθε άτομο μόνο του ή μαζί με άλλους έχει δικαίωμα στην ιδιοκτησία. 2. 

Κανείς δεν μπορεί να στερηθεί αυθαίρετα την ιδιοκτησία του. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-asylum.html
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http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-

ownership.html 

18. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα στην ελευθερία της σκέψης, της συνείδησης και 

της θρησκείας. Το δικαίωμα αυτό περιλαμβάνει την  ελευθερία για αλλαγή 

θρησκείας ή πίστης, όπως και την ελευθερία, μόνο ή μαζί με άλλους, δημόσια ή 

ιδιωτικά,  να  εκδηλώνει τη θρησκεία του ή  τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις του 

με τη διδασκαλία, την πρακτική,  τη λατρεία και με την τέλεση θρησκευτικών 

τελετών. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/freedom-of-

thought.html 

 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Στο δικαίωµα αυτό περιλαµβάνεται η ελευθερία για την αλλαγή θρησκείας ή 

πεποιθήσεων, όπως και η ελευθερία να εκδηλώνει κανείς τη θρησκεία του ή τις 

θρησκευτικές του πεποιθήσεις, µόνος ή µαζί µε άλλους, δηµόσια ή ιδιωτικά, µε τη 

διδασκαλία, την άσκηση, τη λατρεία και µε την τέλεση θρησκευτικών τελετών». Στη 

Μιανμάρ, η στρατιωτική δικτατορία διέλυσε βίαια ειρηνικές διαδηλώσεις μοναχών, 

έκανε έφοδο και έκλεισε μοναστήρια, κατάσχεσε και κατέστρεψε περιουσίες, 

πυροβόλησε, ξυλοκόπησε και φυλάκισε διαδηλωτές, παρενόχλησε και κράτησε 

ομήρους οικογένειες και φίλους των διαδηλωτών. Στην Κίνα, οι πιστοί του Φαλούν 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-ownership.html
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Γκονγκ υπέστησαν βασανιστήρια και κακομεταχείριση κατά τη διάρκεια της 

φυλάκισής τους. Χριστιανοί καταδιώχθηκαν γιατί ασκούσαν τη θρησκεία τους πέρα 

από τους καθορισμένους από το κράτος τρόπους. Στο Καζακστάν, τοπικές αρχές σε 

μια κοινότητα κοντά στο Αλμάτι ενέκριναν την κατεδάφιση δώδεκα οικιών που 

ανήκαν όλες σε μέλη του Χάρε Κρίσνα, κατηγορώντας τους ψευδώς ότι είχαν 

αποκτήσει παράνομα τη γη στην οποία είχαν κτίσει τα σπίτια τους. Στην κοινότητα 

αυτή κατεδαφίστηκαν μόνο σπίτια που ανήκαν σε οπαδούς του Χάρε Κρίσνα. 

19. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της γνώμης και της έκφρασης. Το 

δικαίωμα αυτό περιλαμβάνει το να εκφράζει τις απόψεις του χωρίς να υφίσταται 

δυσμενείς συνέπειες καθώς και το να αναζητά, να παίρνει και να διαδίδει 

πληροφορίες και ιδέες, με οποιοδήποτε μέσο έκφρασης και οπουδήποτε στον 

κόσμο. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/freedom-of-

expression.html 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Στο Σουδάν, δεκάδες υπέρμαχοι των ανθρωπίνων δικαιωμάτων συνελήφθησαν και 

βασανίστηκαν από την υπηρεσία πληροφοριών και τις δυνάμεις εθνικής ασφαλείας. 

Στην Αιθιοπία, δύο διακεκριμένοι υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

δικάστηκαν βάσει ψευδών κατηγοριών και καταδικάστηκαν σε σχεδόν τρία χρόνια 

φυλάκισης. Στη Σομαλία, διακεκριμένος υπέρμαχος των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

δολοφονήθηκε.  Στη Δημοκρατία του Κονγκό, η κυβέρνηση επιτίθεται και απειλεί 

υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και τους περιορίζει το δικαίωμα 

έκφρασης και το δικαίωμα του συνεταιρίζεσθαι. Το 2007, η κυβέρνηση 

χρησιμοποίησε διατάξεις του Νόμου περί Τύπου του 2004 για να λογοκρίνει τις 

εφημερίδες και να περιορίσει την ελευθερία έκφρασης. Η Ρωσία καταπίεσε τους 

αντιφρονούντες, άσκησε πίεση και έκλεισε ανεξάρτητα μέσα ενημέρωσης και 

παρενόχλησε μη κυβερνητικές οργανώσεις. Ειρηνικές διαδηλώσεις διαλύθηκαν 

βίαια, ενώ δικηγόροι, υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και 

δημοσιογράφοι απειλήθηκαν και δέχτηκαν επιθέσεις. Από το 2000, παραμένουν 

ανεξιχνίαστες οι δολοφονίες δεκαεπτά δημοσιογράφων, οι οποίοι ασκούσαν κριτική 

στις κυβερνητικές πολιτικές και δράσεις. Στο Ιράκ, τουλάχιστον τριάντα επτά Ιρακινοί 

εργαζόμενοι σε δίκτυα μέσων ενημέρωσης σκοτώθηκαν το 2008 και ένας συνολικός 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/freedom-of-expression.html
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αριθμός 235 ατόμων έχει σκοτωθεί από την εισβολή του Μαρτίου του 2003, αριθμός 

που καθιστά το Ιράκ τον πιο επικίνδυνο τόπο του κόσμου για τους δημοσιογράφους. 

20. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να συνέρχεται και να συνεταιρίζεται ελεύθερα 

για ειρηνικούς σκοπούς. 2. Κανείς δεν μπορεί να εξαναγκαστεί να συμμετέχει σε 

κάποιο σωματείο. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-public-

assembly.html 

21. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να συμμετέχει στη διακυβέρνηση της χώρας 

του είτε άμεσα, είτε έμμεσα με αντιπροσώπους ελεύθερα εκλεγμένους. 2. Κάθε 

άτομο έχει το δικαίωμα να γίνεται δεκτό με ίσους όρους στις δημόσιες υπηρεσίες 

της χώρας του. 3. Η λαϊκή θέληση είναι το θεμέλιο της κρατικής εξουσίας. Η θέληση 

αυτή πρέπει να εκφράζεται με τίμιες εκλογές, οι οποίες πρέπει να διεξάγονται 

περιοδικά, με καθολική, ισότιμη και μυστική ψηφοφορία ή με αντίστοιχη 

διαδικασία που να εξασφαλίζει την ελευθερία της εκλογής. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-

democracy.html 

ΠΑΡΑΒΙΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ 

Στη Ζιμπάμπουε, εκατοντάδες υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και μέλη 

του μεγαλύτερου κόμματος της αντιπολίτευσης, του Κινήματος για Δημοκρατική 

Αλλαγή (MDC), συνελήφθησαν για συμμετοχή σε ειρηνικές συγκεντρώσεις. Στο 

Πακιστάν, συνελήφθησαν χιλιάδες δικηγόροι, δημοσιογράφοι, υπερασπιστές των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων και πολιτικοί ακτιβιστές γιατί απαιτούσαν δημοκρατία, 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-public-assembly.html
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υπακοή στους νόμους και ανεξάρτητο δικαστικό σώμα. Στην Κούβα, στο τέλος του 

2007, εξήντα δύο κρατούμενοι για λόγους συνείδησης φυλακίστηκαν λόγω των μη 

βίαιων πολιτικών τους απόψεων και δραστηριοτήτων.  

22. Κάθε άτομο ως μέλος του κοινωνικού συνόλου έχει δικαίωμα στην κοινωνική 

ασφάλιση και δικαιούται, μέσω της εθνικής προσπάθειας και της διεθνούς 

συνεργασίας και σύμφωνα πάντα με την οργάνωση και τις οικονομικές 

δυνατότητες κάθε κράτους, να εξασφαλίζει την ικανοποίηση των οικονομικών, 

κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων που είναι απαραίτητα για την 

αξιοπρέπεια και την ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητάς του. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/social-security.html 

23. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να εργάζεται και να επιλέγει το επάγγελμά του, 

να έχει κατάλληλες και ικανοποιητικές συνθήκες εργασίας και να προστατεύεται 

από την ανεργία. 2. Όλοι, χωρίς καμιά διάκριση, έχουν δικαίωμα ίσης αμοιβής για 

ίση εργασία. 3. Κάθε εργαζόμενος έχει δικαίωμα δίκαιης και ικανοποιητικής 

αμοιβής, ώστε ο ίδιος και η οικογένειά του να ζουν αξιοπρεπώς, και η οποία 

συμπληρώνεται, αν είναι απαραίτητο, και με άλλους τρόπους κοινωνικής 

προστασίας. 4. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να ιδρύει μαζί με άλλους συνδικάτα 

και να συμμετέχει σε συνδικάτα για την υπεράσπιση των συμφερόντων του. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/workers-rights.html 

24. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα στην ανάπαυση και στον ελεύθερο χρόνο, όπως 

και σε λογικό περιορισμό του χρόνου εργασίας καθώς και σε περιοδικές άδειες μετ’ 

αποδοχών. 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/social-security.html
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http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-play.html 

25. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα σε ένα βιοτικό επίπεδο ικανό να εξασφαλίσει 

στο ίδιο και στην οικογένειά του υγεία και ευημερία, ειδικότερα τροφή, ρουχισμό, 

κατοικία, ιατρική περίθαλψη, απαραίτητες κοινωνικές υπηρεσίες και κοινωνική 

ασφάλιση. Έχει επίσης δικαίωμα σε ασφάλιση για την ανεργία, την ασθένεια, την 

αναπηρία, τη χηρεία, τη γεροντική ηλικία, όπως και για όλες τις άλλες περιπτώσεις 

που στερείται τα μέσα για να συντηρηθεί, εξαιτίας περιστάσεων ανεξάρτητων από 

τη θέλησή του. 2. Η μητρότητα και η παιδική ηλικία δικαιούνται ειδική μέριμνα και 

περίθαλψη. Όλα τα παιδιά, ανεξάρτητα αν έχουν γεννηθεί εντός ή εκτός γάμου, 

απολαμβάνουν την ίδια κοινωνική προστασία. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/food-and-shelter-for-

all.html 

26. 1.Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα στην εκπαίδευση. Η εκπαίδευση πρέπει να 

παρέχεται δωρεάν τουλάχιστον στη στοιχειώδη και βασική βαθμίδα της. Η 

στοιχειώδης εκπαίδευση πρέπει να είναι υποχρεωτική. Η τεχνική και 

επαγγελματική εκπαίδευση πρέπει να εξασφαλίζεται για όλους, ενώ η ανώτατη 

εκπαίδευση πρέπει να είναι εξίσου προσιτή σε όλους ανάλογα με τις ικανότητές 

τους. 2. Η εκπαίδευση πρέπει να αποβλέπει στην πλήρη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του ατόμου και στην ενίσχυση του σεβασμού των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και των θεμελιωδών ελευθεριών. Πρέπει να προάγει την κατανόηση, 

την ανεκτικότητα και τη φιλία ανάμεσα σε όλα τα έθνη και όλες τις φυλές και τις 

θρησκευτικές ομάδες, και να προωθεί την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων των 

Ηνωμένων Εθνών για τη διατήρηση της ειρήνης. 3. Οι γονείς έχουν κατά 
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προτεραιότητα το δικαίωμα να επιλέγουν το είδος της παιδείας που θα δοθεί στα 

παιδιά τους. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/right-to-

education.html 

27. 1. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να συμμετέχει ελεύθερα στην πνευματική ζωή 

της κοινότητας, να απολαμβάνει τις καλές τέχνες και να μοιράζεται την 

επιστημονική πρόοδο και τα αγαθά της. 2. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα 

προστασίας των ηθικών και υλικών αποκτημάτων του που απορρέουν από κάθε 

είδους επιστημονική, λογοτεχνική ή καλλιτεχνική παραγωγή. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/copyright.html 

28. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα σε μια κοινωνική, διεθνή τάξη, όπου τα 

δικαιώματα και οι ελευθερίες που αναφέροντα στην παρούσα Διακήρυξη να 

μπορούν να υλοποιούνται σε όλη τους την έκταση. 
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http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/fair-and-free-

world.html 

29. 1. Το άτομο έχει υποχρεώσεις απέναντι στην κοινότητα μέσα στο πλαίσιο της 

οποίας και μόνο είναι δυνατή η ελεύθερη και ολοκληρωμένη ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς του. 2. Το άτομο κατά την άσκηση των δικαιωμάτων του και την 

απόλαυση των ελευθεριών του στους μόνους περιορισμούς που πρέπει να 

υπόκειται είναι αυτοί που ορίζονται από τους νόμους, με αποκλειστικό σκοπό την 

εξασφάλιση της αναγνώρισης και του σεβασμού των δικαιωμάτων και των 

ελευθεριών των άλλων ανθρώπων και της ικανοποίησης των δίκαιων απαιτήσεων 

της ηθικής, της δημόσιας τάξης και της εν γένει ευημερίας σε μια δημοκρατική 

κοινωνία. 3. Τα δικαιώματα αυτά και οι ελευθερίες δεν μπορούν σε καμιά 

περίπτωση να ασκούνται αντίθετα προς τους σκοπούς και τις αρχές των Ηνωμένων 

Εθνών. 

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/responsibility.html 

30. Καμιά διάταξη της παρούσας Διακήρυξης δεν μπορεί να ερμηνευτεί ότι παρέχει 

σε ένα κράτος, σε μια ομάδα ή σε ένα άτομο οποιοδήποτε δικαίωμα να επιδίδεται 

σε ενέργειες ή να εκτελεί πράξεις που αποβλέπουν στην άρνηση των δικαιωμάτων 

και των ελευθεριών που εξαγγέλλονται σε αυτήν.  

 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-one-can-take-your-

rights.html 

Υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων  

Υπερασπιστής των ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι κάποιος που ατομικά ή μαζί με 

άλλους δρα για να προωθήσει ή να υπερασπιστεί τα ανθρώπινα δικαιώματα. 

Υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι εκείνοι οι άνδρες και οι γυναίκες 

http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/fair-and-free-world.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/fair-and-free-world.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/responsibility.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-one-can-take-your-rights.html
http://gr.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/no-one-can-take-your-rights.html


που ενεργούν ειρηνικά για την προώθηση και προστασία των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων. 

Ο Μοχάντας Καραμτσάντ Γκάντι αναγνωρίζεται ευρέως ως ένας από τους 

μεγαλύτερους πολιτικούς και πνευματικούς ηγέτες του εικοστού αιώνα. Στην Ινδία 

τιμάται ως ο πατέρας του έθνους και υπήρξε πρωτοπόρος στην εφαρμογή της αρχής 

Σατιάγκρα: της αντίστασης στην τυραννία με τη μαζική μη βίαιη ανυπακοή των 

πολιτών. Ενώ ήταν επικεφαλής εθνικών προγραμμάτων για την ανακούφιση των 

φτωχών, τη διεύρυνση των δικαιωμάτων των γυναικών, τη δημιουργία θρησκευτικής 

και εθνικής αρμονίας και την εξάλειψη του άδικου συστήματος των καστών, ο Γκάντι 

εφάρμοζε τις αρχές της μη βίαιης ανυπακοής των πολιτών κυρίως για την 

απελευθέρωση της Ινδίας από την ξένη κυριαρχία. Φυλακίστηκε συχνά για τη δράση 

του, πολλές φορές για χρόνια, αλλά πέτυχε τον σκοπό του το 1947, όταν η Ινδία 

κέρδισε την ανεξαρτησία της από τη Βρετανία. Λόγω της σπουδαιότητάς του και των 

επιτευγμάτων του, αποκαλείται Μαχάτμα, που σημαίνει «σπουδαία ψυχή». Ηγέτες 

που αγωνίστηκαν για τα πολιτικά δικαιώματα παγκοσμίως –από τον Μάρτιν Λούθερ 

Κινγκ Τζούνιορ μέχρι τον Νέλσον Μαντέλα– αναγνωρίζουν τον Γκάντι ως πηγή 

έμπνευσης των αγώνων τους για επίτευξη ίσων δικαιωμάτων για τον λαό τους. 

 

Ο Μάρτιν Λούθερ Κινγκ Τζούνιορ ήταν ένας από τους πιο γνωστούς υπέρμαχους της 

μη βίαιης κοινωνικής αλλαγής του εικοστού αιώνα. Ο Κινγκ γεννήθηκε στην Ατλάντα 

της Τζόρτζια και η εξαιρετική ρητορική του δεινότητα καθώς και το προσωπικό του 

θάρρος τράβηξαν για πρώτη φορά την προσοχή της χώρας το 1955, όταν ο ίδιος μαζί 

με άλλους ακτιβιστές πολιτικών δικαιωμάτων συνελήφθησαν στο Μοντγκόμερι της 

Αλαμπάμα, όπου έκαναν μποϊκοτάζ εναντίον μιας εταιρείας συγκοινωνιών που 

απαιτούσε από τους έγχρωμους επιβάτες της να παραχωρούν τις θέσεις τους στους 

λευκούς και οι ίδιοι να στέκονται όρθιοι ή να κάθονται στο πίσω μέρος του 

λεωφορείου. Κατά τη διάρκεια της επόμενης δεκαετίας ο Κινγκ έγραφε, έδινε 

διαλέξεις και οργάνωνε μη βίαιες διαμαρτυρίες και μαζικές διαδηλώσεις για να 

τραβήξει την προσοχή σχετικά με τις φυλετικές διακρίσεις και για να απαιτήσει τη 

θέσπιση νομοθεσίας πολιτικών δικαιωμάτων για την προστασία των δικαιωμάτων 

των Αφροαμερικανών. Το 1963 στο Μπέρμιγχαμ της Αλαμπάμα ο Κινγκ ηγήθηκε 

μαζικών ειρηνικών διαδηλώσεων, τις οποίες οι λευκοί αστυνομικοί αντιμετώπισαν 

διά της βίας, με αστυνομικούς σκύλους και πυροσβεστικές αντλίες, δημιουργώντας 

έτσι διαμάχες που κατέληξαν στα πρωτοσέλιδα των εφημερίδων σε όλο τον κόσμο. 



Οι μαζικές διαμαρτυρίες που ακολούθησαν σε πολλές κοινότητες κορυφώθηκαν με 

μια πορεία προς την Ουάσιγκτον που αριθμούσε περισσότερα από 250.000 άτομα 

που διαμαρτύρονταν. Εκεί ο Κινγκ έδωσε τον περίφημο λόγο του «Έχω ένα όνειρο», 

στον οποίο οραματίστηκε έναν κόσμο όπου δε θα υπάρχουν φυλετικές διακρίσεις. Το 

κίνημα που ενέπνευσε ο Κινγκ ήταν τόσο δυνατό, ώστε το 1964 το Κογκρέσο θέσπισε 

τον Νόμο περί Πολιτικών Δικαιωμάτων, την ίδια χρονιά που ο Κινγκ τιμήθηκε με το 

Βραβείο Νόμπελ Ειρήνης. Ο Κινγκ αποτελεί πρότυπο του κινήματος πολιτικών 

δικαιωμάτων και μετά θάνατον του απονεμήθηκε το Προεδρικό Μετάλλιο 

Ελευθερίας. Η ζωή και το έργο του συμβολίζουν την αναζήτηση της ισότητας και την 

κατάργηση των διακρίσεων, τα οποία αποτελούν την ουσία του αμερικανικού –αλλά 

και του παγκόσμιου– ονείρου. 

 

 

Ο Νέλσον Μαντέλα, ένα από τα πλέον αναγνωρίσιμα σύμβολα προάσπισης των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων του εικοστού αιώνα, είναι ένας άνθρωπος που η 

αφοσίωσή του στις ελευθερίες του λαού του εμπνέει υπέρμαχους των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων σε όλο τον κόσμο. Ο Μαντέλα γεννήθηκε στο Τρανσκί, στη Νότια 

Αφρική και ήταν γιος ενός φυλάρχου. Σπούδασε στο πανεπιστήμιο και στη συνέχεια 

αποφοίτησε από τη νομική. Το 1944 έγινε μέλος του Αφρικανικού Εθνικού Κογκρέσου 

(ANC) και εργάστηκε ενεργά για την εξάλειψη των πολιτικών του απαρτχάιντ του 

κυβερνώντος Εθνικού Κόμματος. Κατά τη διάρκεια της δίκης του για τις 

δραστηριότητές του, ο Μαντέλα διακήρυξε: «Πάλεψα ενάντια στην κυριαρχία των 

λευκών, πάλεψα και ενάντια στην κυριαρχία των μαύρων. Αυτό που επιθυμώ είναι 

το ιδανικό μιας δημοκρατικής και ελεύθερης κοινωνίας, όπου όλοι οι άνθρωποι 

συμβιώνουν αρμονικά και απολαμβάνουν ίσες ευκαιρίες. Είναι ένα ιδανικό το οποίο 

ελπίζω να ζήσω και να το πραγματοποιήσω. Αλλά αν χρειαστεί, είναι ένα ιδανικό για 

το οποίο είμαι προετοιμασμένος να πεθάνω». Ο Μαντέλα καταδικάστηκε σε ισόβια 

φυλάκιση, αλλά αυτό δεν τον εμπόδισε να γίνει σύμβολο της αντίστασης στο 

ανερχόμενο κίνημα ενάντια στο απαρτχάιντ, αρνούμενος κατ’ επανάληψη να 

συμβιβάσει τις πολιτικές του θέσεις για να επιτύχει την απελευθέρωσή του. Τελικά, 

αποφυλακίστηκε τον Φεβρουάριο του 1990 και ενέτεινε τη μάχη του εναντίον της 

καταπίεσης για να επιτύχει τους στόχους που ο ίδιος και οι άλλοι είχαν θέσει σχεδόν 

σαράντα χρόνια πριν. Τον Μάιο του 1994 ο Μαντέλα ορκίστηκε ως ο πρώτος μαύρος 

πρόεδρος της Νότιας Αφρικής, ένα αξίωμα που κράτησε μέχρι το 1999. Προέδρευσε 

κατά την περίοδο που η χώρα άφησε πίσω της τη διακυβέρνηση από μια μειονότητα 



και το απαρτχάιντ, κερδίζοντας τον διεθνή σεβασμό για την προάσπιση της εθνικής 

και διεθνούς συμφιλίωσης. Κατά την 90ή επέτειο των γενεθλίων του, το 2008, έγινε 

ένας παγκόσμιος εορτασμός προς τιμήν του και αναζωπυρώθηκαν οι στόχοι της 

ελευθερίας και της ισότητας που ο ίδιος είχε θέσει. «Αν μιλάς σ’ έναν άνθρωπο σε 

μια γλώσσα που καταλαβαίνει, μιλάς στο μυαλό του. Αν του μιλάς στη δική του 

γλώσσα, μιλάς στην καρδιά του». − Νέλσον Μαντέλα 

 

 

Τα ανθρώπινα δικαιώματα υπάρχουν, όπως ενσωματώθηκαν στην Οικουμενική 

Διακήρυξη των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και σε ολόκληρη τη διεθνή νομοθεσία 

περί ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Αναγνωρίζονται –τουλάχιστον θεωρητικά– από 

την πλειονότητα των χωρών και αποτελούν τη βάση πολλών εθνικών 

συνταγμάτων. Αλλά η πραγματικότητα στον κόσμο απέχει πολύ από τα ιδανικά 

που οραματίστηκε η Οικουμενική Διακήρυξη. Η Οικουμενική Διακήρυξη των 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων ακόμα παραμένει περισσότερο όνειρο παρά 

πραγματικότητα. Παραβιάσεις σημειώνονται σε κάθε μέρος του κόσμου.  

Για κάποια άτομα, η πλήρης επίτευξη των ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι ένας 

μακρινός και ανέφικτος στόχος. Ακόμα και οι διεθνείς νόμοι για τα ανθρώπινα 

δικαιώματα είναι δύσκολο να τεθούν σε ισχύ και η πορεία μιας καταγγελίας μπορεί 

να κρατήσει χρόνια και να κοστίσει πολλά χρήματα. Οι διεθνείς αυτοί νόμοι 

εξυπηρετούν στον περιορισμό των παραβιάσεων, αλλά είναι ανεπαρκείς για να 

προσφέρουν αρκετή προστασία ως προς τα ανθρώπινα δικαιώματα, όπως 

αποδεικνύεται από τη σκληρή πραγματικότητα της καθημερινής παραβίασής τους. 

Οι διακρίσεις είναι ανεξέλεγκτες σε όλο τον κόσμο. Χιλιάδες άνθρωποι βρίσκονται 

στη φυλακή επειδή είπαν την άποψή τους. Τα βασανιστήρια και οι φυλακίσεις για 

πολιτικούς λόγους, συχνά χωρίς να προηγηθεί δίκη, είναι κοινός τόπος, 

επιτρέπονται και συμβαίνουν ακόμα και σε μερικές δημοκρατικές χώρες. 

Αλλά ΕΜΕΙΣ μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά!!! 
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