« Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ »
                                                                                              Αλιατίδης Ραφαήλ
Ως μουσική ορίζεται η τέχνη που βασίζεται στην οργάνωση ήχων με σκοπό τη σύνθεση, εκτέλεση και ακρόαση/λήψη ενός έργου. Με τον όρο εννοείται επίσης και το σύνολο ήχων από το οποίο απαρτίζεται ένα μουσικό κομμάτι.

10 ΑΠΙΣΤΕΥΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΚΑΝΕΙ Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΤΙΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

1. Μας κάνει πνευματικά δραστήριους

2. Βοηθάει στη συγκέντρωση

3. Ενισχύει τη δημιουργικότητα

4. Μπορεί να βοηθήσει όσους έχουν έντονο άγχος

5. Συμβάλλει στην ανακούφιση του πόνου

6. Θεωρείται ότι συντελεί στη μείωση της υψηλής πίεσης

7. Βοηθάει στην αντιμετώπιση συμπτωμάτων που οφείλονται στο στρες, όπως ταχυκαρδίες ή αρρυθμίες

8. Μπορεί να έχει καλά αποτελέσματα στη θεραπεία της δυσλεξίας

9. Βελτιώνει τη μνήμη

10. Βοηθάει στην εκμάθηση ξένων γλωσσώ

1. ΣΥΝΤΟΜΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

 Στην αρχαιότητα η μουσική αποτελούσε στοιχείο μόρφωσης. Στους νεότερους χρόνους ως μουσική ορίζεται η τέχνη έκφρασης των αισθημάτων και των ιδεών με τη βοήθεια ήχων, αρμονικά συνδυασμένων, η μελωδία μιας μουσικής σύνθεσης που εκτελείται με φωνή ή με όργανα, η ορχήστρα, το σύνολο των μουσικών (εκτελεστών, οργανοπαιχτών) το σύνολο των ηχητικών αξιών της εικόνας, που στηρίζεται στη μελωδία, την αρμονία, τον τονισμό, το μουσικό ρυθμό κλπ.

Κύρια συστατικά της μουσικής 1) Ο ήχος. Χωρίς αυτόν δεν μπορεί να νοηθεί μουσική και σε αυτόν ακριβώς περιέχονται τα άλλα στοιχεία όπως η χροιά ( το ιδιαίτερο χρώμα που ξεχωρίζει την μια φωνή από την άλλη, το ένα όργανο από το άλλο) η εκπομπή που ο ήχος παίρνει, το επιθυμητό ύψος, την οξύτητα, η την βαρύτητα, η ένταση, δηλαδή, η ενδυνάμωση του ήχου, και τέλος, η διάρκεια που εξαρτάται από την παράταση ή την παύση των παλμικών δονήσεων, που κάνουν τον ήχο. 2) Ο ρυθμός, δηλαδή, ο τρόπος διαδοχής των χρονικών στοιχείων, με μετρικές μονάδες, που ξεχωρίζουν καθαρά μεταξύ τους.

3) Η μελωδία που παρουσιάζει τη διαδοχή των ήχων, που προχωρούν ξεχωριστά και σύμφωνα με κάποια λογική σειρά. 4) Η αρμονία, που είναι ταυτόχρονη εκφορά, η συνήχηση περισσοτέρων φθόγγων. Η ευρωπαϊκή μουσική βασίζεται στη μείζονα και στην ελάσσονα κλίμακα.

2. ΕΙΔΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
· Α. Τα είδη της μουσικής Υπάρχουν πάρα πολλά είδη μουσικής, άλλα ξένα και άλλα ελληνικά. Βέβαια τα ξένα είδη μουσικής είναι πολύ περισσότερα από τα ελληνικά είδη μουσικής. Παρακάτω αναφέρουμε κάποια από τα είδη της μουσικής: Βυζαντινή Μουσική Ηπειρώτικα Θρακιώτικα Κλασσικό Έντεχνο Κλασσικό Λαϊκό Κλασσικό Ρεμπέτικο Κρητικά Κυπριακή Νησιώτικα Παραδοσιακή Μουσική Ποντιακά Σύγχρονο Έντεχνο Σύγχρονο Λαϊκό Ballads Ballet Music Blues Hip-Hop Jazz Latin R&B Pop Rap Rock 'n' roll Metal Country Opera Techno Traditional κ.α
Β. Οι μουσικές προτιμήσεις των νέων Τα πιο δημοφιλή είδη μουσικής στους νέους της εποχής μας είναι: Pop, Rock, Hip Hop, Rap, R& B, Heavy Metal, Reggae, Rock Ballads, Trance, Electro, Uplifting, Psychedelic, Techno, Disco, Eλληνικά τραγούδια, Λαϊκά, Ελληνικό ροκ. Oι νέοι έχουν μεγάλη προτίμηση στο είδος hip hop επειδή απευθύνεται σε όλους, και μιλά για την καθημερινότητα του απλού ανθρώπου. Τους αρέσει περισσότερο η ελληνική μουσική επειδή την καταλαβαίνουν πολύ πιο εύκολα από την ξένη. Προτιμούν ελληνικά τραγούδια με ωραία λόγια, που μιλάνε για αληθινές ιστορίες, που βγάζουν πραγματικά και αληθινά συναισθήματα, και τους αρέσει να τα χορεύουν. Ακούνε ξένα τραγούδια επειδή έχουν ιδιαίτερα ωραίο ήχο, ωραίους στίχους και απαλή ή γρήγορη μουσική ή ο ρυθμός τους, τους δημιουργεί την επιθυμία να χορέψουν και να διασκεδάσουν, ή επειδή οι αγαπημένοι τους τραγουδιστές έχουν ωραία φωνή. Το πιο αγαπημένο τους μουσικό όργανο είναι η κιθάρα επειδή παίζει μεγάλο ρόλο στη μουσική. Οι μουσικοί μπορούν να ερμηνεύσουν πιο ήρεμα κομμάτια μ΄ αυτή, τους γαληνεύει , τους αρέσει ο ήχος της, οι τόνοι και ο ρυθμός που βγάζει, τους ευχαριστεί να βλέπουν τον μουσικό να την αγκαλιάζει. Τους αρέσει επίσης το πιάνο, επειδή τους χαλαρώνει, τους αρέσει η επιδεξιότητα που αποκτούν οι μουσικοί με τα δάχτυλα των χεριών τους. Προτιμούν το βιολί, το μπάσο επειδή ακούγεται στο αυτί χωρίς ενόχληση, τα ντράμς επειδή έχουν τρομερό ήχο, και τους αρέσει το κλαρίνο στην παραδοσιακή δημοτική μουσική.

3. ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΣΗΜΕΡΑ Η μουσική έχει αμφίδρομη σχέση μ΄ εμάς. Οι περισσότεροι άνθρωποι ακούνε μουσική για να «συντονιστούν» με κάποια κοινωνική ομάδα και τρόπο ζωής. Η μουσική μας εμφυτεύει ιδέες, συναισθήματα και σύμβολα. Για τον λόγο αυτό κάθε γενιά που παράγει ένα διαφορετικό μοντέλο σκέψης, παράγει η ταυτίζεται με διαφορετικό τρόπο μουσικής. Κάθε μουσική διαμορφώνεται από το κοινωνικό περιβάλλον στο οποίο « γεννιέται» και αμφίδρομα επηρεάζει την αντίληψη των ατόμων που απαρτίζουν το κοινωνικό περιβάλλον. Το ίδιο όμως συμβαίνει και με τους ρυθμούς, άλλοι απ’ αυτούς φέρνουν ηρεμία και άλλοι συνταράσσουν την ψυχή, άλλοι είναι μονότονοι και άλλοι ελευθεριώτεροι. Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι η μουσική έχει τη δύναμη να διαμορφώνει κατά κάποιο τρόπο το ήθος της ψυχής. Αν λοιπόν μπορεί να το πετυχαίνει, σημαίνει ότι πρέπει να οδηγούμε και να μορφώνουμε τους νέους μ΄ αυτήν. Ας ρίξουμε μια ματιά σε κείμενα αρχαίων Ελλήνων που αναφέρονται στη μουσική, των οποίων το πνεύμα όσο το θαυμάζουμε, άλλο τόσο το αγνοούμε. Πατέρας της μουσικής θεωρείται ο Πυθαγόρας, ο οποίος έθεσε τα θεμέλια της μαθηματικοποίησης (οργάνωσης και ταξινόμησης), αλλά και φιλοσοφικής ερμηνείας της μουσικής, ώστε να αποτελεί διδακτική ύλη για τους νέους. Δημιούργησε πολλές θεωρίες όπως η Αρμονία των Σφαιρών, η Πυθαγόρειος κλίμακα και ο Κύκλος των Πέμπτων. Σύμφωνα με τον Πλάτωνα «δεν είναι γι αυτόν τον λόγο, αγαπητέ Γλαύκον που η μουσική εκπαίδευση είναι σημαντικότατη, γιατί ο ρυθμός και η αρμονία εισδύουν βαθιά στα μύχια της ψυχής και ασκούν σε αυτήν ισχυρότατη επίδραση, φέρνοντας μαζί τους και προσφέροντας ομορφιά, αν κανείς εκπαιδευτεί σωστά η και το αντίθετο...» Τα είδη μουσικής που είναι πιο εύπεπτα, είναι εκείνα που εκπέμπουν σε χαμηλές συχνότητες όπως τα περισσότερα τραγούδια που ακούμε στο ραδιόφωνο, στις διαφημίσεις και τα κέντρα διασκέδασης. Τι πιο εύκολο ειδικά αν απευθύνεσαι σε πιο μικρές ηλικίες, βάζεις λίγο από sex, λίγο από μόδα, έχεις καλλιτέχνες-ανδρείκελα των δισκογραφικών, και κάποιες ακίνδυνες ατάκες στους στίχους που να γίνονται πιο εύκολα συνθήματα. Κλείνοντας το κομμάτι αυτό να θυμηθούμε τις φορές που έχουμε κολλήσει με σλόγκαν ή χαζά τραγουδάκια διαφημιστικών μηνυμάτων. Νομίζετε ότι αυτοί που τα κατασκεύασαν δεν ήξεραν τι έκαναν; Πολλά παράξενα έχουν ειπωθεί κατά καιρούς για το βαθμό που η μουσική επηρεάζει το μυαλό μας. Κάποιες θεωρίες συνωμοσίας μιλούν ακόμα και για εμφύτευση υποσυνείδητων μηνυμάτων, και κάποιοι πιστεύουν πως η rock κυρίως μουσική διαφθείρει τους νέους. Από τα βάθη της αρχαιότητας, απανταχού της γης, έχει παρατηρηθεί ότι ο ρυθμός και ο δυνατός ήχος επηρεάζουν άμεσα την συμπεριφορά.                                                                                                                                                                                                                                                     






